
INFORMATIVA RELATIVA AL PROTOCOLLO DI  
SICUREZZA ANTI CONTAGIO COVID-19 

 

In ottemperanza al “Protocollo di sicurezza anti contagio e misure per il contrasto e contenimento 
della diffusione del virus Covid-19 per la ripresa degli allenamenti in palestra” del 3 giugno 2020 e ai 
successivi aggiornamenti, si informano tutti gli atleti, allenatori e dirigenti quanto segue: 
 
1. È precluso l’ingresso nei centri sportivi a chi, negli ultimi 14 giorni, abbia avuto contatti con 

soggetti risultati positivi al Covid-19 o provenga da zone a rischio di altre nazioni secondo le 
indicazioni dell’OMS; 

2. Atleta, allenatore o dirigente ha l’obbligo di rimanere nel proprio domicilio in presenza di febbre 
(oltre i 37,5 °C) o altri sintomi influenzali e di chiamare il proprio medico di base e l’autorità 
sanitaria; 

3. L’atleta, allenatore o dirigente è consapevole e accetta il fatto di non poter fare ingresso e di 
non poter permanere negli impianti sportivi e di doverlo dichiarare tempestivamente laddove, 
anche successivamente all’ingresso, sussistano le condizioni di pericolo (sintomi influenzali, 
temperatura, provenienza da zone a rischio di altre nazioni o contatto con persone positive al 
virus nei 14 giorni precedenti, ecc.) in cui i provvedimenti dell’Autorità impongano di informare 
il medico di base e l’autorità sanitaria e di rimanere al proprio domicilio; 

4. L’atleta, allenatore o dirigente, prima dell’accesso nell’impianto, sarà sottoposto al controllo 
della temperatura corporea: se tale temperatura risulterà superiore o uguale a 37,5 °C, non sarà 
consentito l’accesso all’impianto. Le persone in tale condizione – nel rispetto delle indicazioni 
riportate nell’informativa privacy – saranno momentaneamente isolate e fornite di mascherine, 
qualora ne fossero sprovvisti, e dovranno contattare nel minor tempo possibile il proprio medico 
curante e seguire le indicazioni; 

5. L’atleta, allenatore o dirigente si impegna a rispettare tutte le disposizioni delle Autorità e 
dell’associazione sportiva nel fare accesso agli impianti sportivi; in particolare, si impegna a: 

a. Mantenere la distanza di sicurezza di almeno un metro e di due metri durante 
l’attività fisica; 

b. Osservare le regole di igiene delle mani; 
c. Tenere comportamenti corretti sul piano dell’igiene; 
d. Utilizzare la mascherina, qualora la distanza interpersonale sia minore di un metro, e 

tutti gli altri dispositivi di protezione individuale conformi alle disposizioni delle 
autorità scientifiche e sanitarie; 

6.  L’atleta, allenatore o dirigente si impegna ad informare tempestivamente e responsabilmente 
il Covid Manager, della presenza di qualsiasi sintomo influenzale durante l’allenamento, avendo 
cura di rimanere ad adeguata distanza dalle persone presenti; 

7. L’associazione assicura la pulizia giornaliera e la sanificazione periodica degli impianti sportivi e 
delle attrezzature e si chiede all’atleta, allenatore o dirigente di collaborare provvedendo, anche 
personalmente, a tenere pulite le attrezzature utilizzate. In particolare, si raccomanda la pulizia 
frequente delle mani con acqua e sapone o gel igienizzante. 

 



Per quanto attiene il trattamento dei dati personali per le finalità connesse alla presente, si rinvia 
all’informativa ex art. 13 Regolamento UE 2016/679. 
 
Si ricorda che in base a quanto prescritto dalla normativa vigente è raccomandata l’applicazione 
delle seguenti misure igienico-sanitarie: 

- Lavaggio frequente delle mani; 
- Indossare i dispositivi di prevenzione del contagio prescritti, in base al carico metabolico e in 

base alla indossabilità dello stesso; 
- Mantenere la distanza interpersonale; 
- Non toccarsi mai occhi, naso e bocca con le mani; 
- Starnutire e/o tossire in un fazzoletto evitando il contatto con le mani con le secrezioni 

respiratorie e, se non si ha a disposizione un fazzoletto, starnutire nella piega del gomito; 
- Evitare di lasciare in luoghi condivisi con altri gli indumenti indossati durante l’attività fisica, 

ma riporli negli zaini o borse personali e, una volta rientrati a casa, lavarli separatamente 
dagli altri indumenti; 

- Bere sempre da bicchieri monouso o bottiglie personalizzate; 
- Gettare subito in appositi contenitori i fazzoletti di carta o altri materiali utilizzati; 
- Non consumare cibo all’interno degli impianti sportivi; 
- Evitare, nell’utilizzo di servizi igienici comuni, di toccare il rubinetto prima e dopo essersi 

lavati le mani, ma utilizzare salviette monouso per l’apertura e la chiusura dello stesso; 
- Favorire l’uso di dispenser automatici con adeguate soluzioni detergenti disinfettanti, anche 

nei servizi igienici; 
- Igienizzare e pulire frequentemente le attrezzature utilizzate. 

 
Dichiaro di aver letto e compreso il protocollo di sicurezza per il contenimento della diffusione del 
virus Covid-19 e mi impegno al rispetto delle regole in esso contenute. 
 
 
Per ricevuta e accettazione, 
 
 
Nome e Cognome dell’atleta ______________________________________________________ 
 
Luogo e Data ___________________________________________________________________ 
 
Firma Atleta o Genitore (se minorenne) _____________________________________________ 
 


